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RECOMENDACIONES PARA UN TRANSPORTE SEGURO

En G&S del Peru S.A.C, consideramos que es de vital importancia establecer estandares de
seguridad y salud en el trabajo, por lo que, emitimos las siguientes recomendaciones como
parte de nuestro sistema, con la finalidad de garantizar la y salud durante la operacion en
ruta.

Para la proteccion de su integridad fisica y su salud siga las siguientes recomendaciones:
a) Antes de iniciar ruta, realice el check list de pre uso de unidad, si detecta algun

defecto en la unidad comunique
inmediatamente al area respectiva.

b) Verifique cada dia el estado de su
botiquin de emergencias, extintor y
mantenga ordenada SU & ¢
documentacion. o

c) Ajuste el cinturon de seguridad
antes de iniciar y durante toda la ruta.

d) Mientras esté en ruta mantenga la distancia reglamentaria en todo momento,
esto le dara tiempo de frenar en caso de que otro vehiculo frene frente a su
unidad, repentinamente.

e) Respete en todo momento las zonas peatonales, ceda el paso cuando sea
posible.

f) Recuerde que en un vehiculo, la persona mas importante es quien esta frente
al volante, por ello, en ningin momento el conductor debe hacer uso del celular
mientras esté en ruta, las comunicaciones se daran solo con el promotor.

g) Para llamadas extraordinarias, donde la comunicacion debe ser
exclusivamente con el conductor, éste debe estacionarse en un lugar
autorizado para devolver la llamada.

h) Si Ud. desconoce la direccion del cliente o le asignan un nuevo cliente, solicite
siempre la ubicacién del POI a los responsables de monitoreo en ruta, esto le
permitird tener la ubicacion exacta.

Si Ud. es Promotor de Transporte, recuerde que es la segunda persona
al mando de launidad y su rol es tan importante como el del conductor:

i) Esté atento siempre cuando la unidad deba retroceder, dé indicaciones al



)

k)

conductor para evitar inconvenientes.

Asegurese de que las puertas del camién estén correctamente cerradas antes
de cada traslado (dentro y fuera de planta).

Si Ud. no es un conductor de relevo en ruta, NO DUERMA, esto evitara que el
conductor tenga “insomnio al volante”.

Manténgase atento a las condiciones del trafico y de la via, Ud. puede
percatarse de algo que el conductor no haya percibido.

Mantenga sus equipos como celulares, radio, u otros alejados del volante, para
evitar la interrupcion durante el manejo.

Vea siempre a su comparfiero como su parte de su equipo de trabajo.

Permanezca siempre atento a las llamadas laborales, recuerde que Ud. es el
Unico autorizado para las comunicaciones durante la ruta.

Recomendaciones generales de seguridad y salud en el trabajo:

p)

aq)
r

En ninguno de los casos se debe superar el peso maximo permitido a
transportar.

Revise siempre las correas de amarre, y sujete correctamente su carga.

Todo personal que ingrese a planta o realice trabajo operativo, debe hacer
uso de los Equipos de Proteccion Personal (EPP) obligatorios y ropa de
trabajo: casco, guantes de maniobra, zapatos punta de acero, lentes de
seguridad, mascarila quirargica o N95, chaleco con cinta reflectiva, pantalén
con cinta reflectiva, polo manga larga.

Queda terminantemente prohibido correr en el area de trabajo, asi como saltar
de plataforma.

Suba y/o baje de plataforma solo por lugares autorizados (escalera), respete
las normas de seguridad.

Respete los limites de velocidad dentro y fuera de planta.

Todo personal debe asegurarse de conocer la tarea a realizar, si Ud. es un
nuevo integrante y tiene dudas de algun procedimiento a ejecutar que pueda
poner en riesgo su integridad, no lo ejecute y comunique inmediatamente a su
supervisor, jefe o &rea respectiva.

Los conductores y promotores deben contar con la informacion necesaria para
manipular materiales peligrosos, y conocer el protocolo de actuacion en caso
emergencias.

Después de finalizado el transporte se debe realizar la limpieza del vehiculo y
desinfeccion.

Solicite oportunamente la renovacion de sus implementos de bioseguridad.

Comunique inmediatamente en caso de presentarse una emergencia.
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aa) En caso de emergencias, recuerde que, su ruta se encuentra mapeada en
GPS vy los responsables de monitoreo se encuentran atentos a ubicar los
centros de salud, estaciones policiales, u otras entidades de acuerdo a la

emergencia y a su ubicacién, por ello, mantenga la correcta y constante
comunicacion.



